
教學實踐研究計畫
如何找到一個好問題？

設計思考來加值





踏上教學實踐的入門磚

•找到一個值得解決的教學現場的好問題
•知道接續的研究步驟



教學實踐研究的思考

教學現場問題的
發掘與掌握
(WHAT)

教學現場問題的
成因與分析
(WHY)

教學現場問題的
創新教學實驗
(HOW)

創新教學實驗的效益評估(Performance)



教學研究題目在哪裡？

問題意識

計畫撰寫大眉角

評量方式

教學研究適性思維

研究路徑
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我一直在教學，不是嗎？

我怎麼設計課程/創
新方案

我如何確保學習成
效/教學品質

我運用了什麼教學方法
/教材教具

教學歷程中的提問 研究實驗中的解答

我的課怎麼了？需要研究嗎？

教學理念的自我實現

教學後的自我批判

教學現場的問題意識

槓桿的兩端

研究計畫教學實踐
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我一直在教學，不是嗎？

我怎麼設計課程/創
新方案

我如何確保學習成
效/教學品質

我運用了什麼教學方法
/教材教具

教學歷程中的提問 研究實驗中的解答

我的課怎麼了？需要研究嗎？

教學理念的自我實現

教學後的自我批判

教學現場的問題意識

槓桿的兩端

研究計畫教學實踐

研究為
嚴密的

探尋、
考驗或

調查，

以發現
新的事

實，理
論或法

則。



• 讓我們一起跟著表單，挖掘教學現場的問題

•首先，選一門自己教授一段時間的課程，這門課
的問題/困難/目標…



Scholarship of Teaching and Learning (SoTL) 教學實踐研究計畫之找問題

1.Ｙ問題與目標我的課程常常
遇到什麼問題或現象？或者你想要達成
的教學目標是什麼？ 如：為什麼學
生一直滑手機？

3.Ｘ應對與策略我想用什麼方法改變/提升左邊的問題或目標？
如：我想用討論應對他們一直滑手機

4.研究切入 我想用「Ｘ」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想知道如何以「教法」來解決/強化我「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

5.Ｘ的說明我想用「教法」裡的哪一種？為什麼？
我想用「教法」裡面的「討論法」與「示範法」。

6.我的課程我的課程(參閱自己課程大綱也可以)
1.課程屬性：通識、專業 2.學分數： 3.學分屬性：必修、選修
4.開課區間：每學期，十八週 5.時間：週一上午八點到十點
6.課程類型：工坊 7.教師人數：
8.學生人數： 9.學生來源：
10.學生屬性：系別 11.其他

7.教學實驗設計綜合上述兩欄，完成設計。
我想在「ＯＯ」課程的「OO」時間，針對「OO多少」學生，用「Ｘ」裡面的「Ｘ1」跟「Ｘ2」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想在「史記與歷史人物評析」課程的「一整學期的五次單元」，針對「全班」學生，用「教法」裡的「討論法」與「示範法」來解決/強化我
「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

2.解構現象
嘗試分析現象下的因果關係
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選一門自己教授一段時間的課程，這門課的
問題/困難/目標…

1.一張便利貼
只寫一件事
2.一張便利貼
寫10-12字

Ｑ該怎麼教非專
業的修課學生？

Ｑ為什麼學生不修
早八？

Ｑ怎麼讓學生願意
早起修早八

Ｑ學生學到什麼？

從學生反應回饋中
發現落差…….

期望學生團隊合作

Ｑ課程設計對嗎？

學生一直滑手機！

期望學生具有同理心

討論不熱烈！



在教學現場，我看見了….

學生不願意投入團隊合作學習



Scholarship of Teaching and Learning (SoTL) 教學實踐研究計畫之找問題

1.Ｙ問題與目標我的課程常常
遇到什麼問題或現象？或者你想要達成
的教學目標是什麼？ 如：為什麼學
生一直滑手機？

3.Ｘ應對與策略我想用什麼方法改變/提升左邊的問題或目標？
如：我想用討論應對他們一直滑手機

4.研究切入 我想用「Ｘ」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想知道如何以「教法」來解決/強化我「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

5.Ｘ的說明我想用「教法」裡的哪一種？為什麼？
我想用「教法」裡面的「討論法」與「示範法」。

6.我的課程我的課程(參閱自己課程大綱也可以)
1.課程屬性：通識、專業 2.學分數： 3.學分屬性：必修、選修
4.開課區間：每學期，十八週 5.時間：週一上午八點到十點
6.課程類型：工坊 7.教師人數：
8.學生人數： 9.學生來源：
10.學生屬性：系別 11.其他

7.教學實驗設計綜合上述兩欄，完成設計。
我想在「ＯＯ」課程的「OO」時間，針對「OO多少」學生，用「Ｘ」裡面的「Ｘ1」跟「Ｘ2」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想在「史記與歷史人物評析」課程的「一整學期的五次單元」，針對「全班」學生，用「教法」裡的「討論法」與「示範法」來解決/強化我
「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

2.解構現象
嘗試分析現象下的因果關係



不願意團隊合作學習的可能因素？

自己讀書考試就好

合作溝通會很麻煩

怕被隊友拖累表現



<因素> <現象> <問題>
真正問題

<後果>

課程互
動太少

學習成效不好

滑手機
不理會老師
不專心上課

老師
講課太無聊

課程
內容太簡單

學生
世代學習風格不同



Scholarship of Teaching and Learning (SoTL) 教學實踐研究計畫之找問題

1.Ｙ問題與目標我的課程常常
遇到什麼問題或現象？或者你想要達成
的教學目標是什麼？ 如：為什麼學
生一直滑手機？

3.Ｘ應對與策略我想用什麼方法改變/提升左邊的問題或目標？
如：我想用討論應對他們一直滑手機

4.研究切入 我想用「Ｘ」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想知道如何以「教法」來解決/強化我「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

5.Ｘ的說明我想用「教法」裡的哪一種？為什麼？
我想用「教法」裡面的「討論法」與「示範法」。

6.我的課程我的課程(參閱自己課程大綱也可以)
1.課程屬性：通識、專業 2.學分數： 3.學分屬性：必修、選修
4.開課區間：每學期，十八週 5.時間：週一上午八點到十點
6.課程類型：工坊 7.教師人數：
8.學生人數： 9.學生來源：
10.學生屬性：系別 11.其他

7.教學實驗設計綜合上述兩欄，完成設計。
我想在「ＯＯ」課程的「OO」時間，針對「OO多少」學生，用「Ｘ」裡面的「Ｘ1」跟「Ｘ2」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想在「史記與歷史人物評析」課程的「一整學期的五次單元」，針對「全班」學生，用「教法」裡的「討論法」與「示範法」來解決/強化我
「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

2.解構現象
嘗試分析現象下的因果關係



我可以怎麼做？

我想透過互動、遊戲增加小組成員互
動、互助與信任



<因素> <現象> <問題>
真正問題

<後果>

課程互
動太少

學習成效
不好

滑手機
不理會老師
不專心上課

老師
講課太無聊

課程
內容太簡單

學生
世代學習風格不
同



Scholarship of Teaching and Learning (SoTL) 教學實踐研究計畫之找問題

1.Ｙ問題與目標我的課程常常
遇到什麼問題或現象？或者你想要達成
的教學目標是什麼？ 如：為什麼學
生一直滑手機？

3.Ｘ應對與策略我想用什麼方法改變/提升左邊的問題或目標？
如：我想用討論應對他們一直滑手機

4.研究切入 我想用「Ｘ」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想知道如何以「教法」來解決/強化我「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

5.Ｘ的說明我想用「教法」裡的哪一種？為什麼？
我想用「教法」裡面的「討論法」與「示範法」。

6.我的課程我的課程(參閱自己課程大綱也可以)
1.課程屬性：通識、專業 2.學分數： 3.學分屬性：必修、選修
4.開課區間：每學期，十八週 5.時間：週一上午八點到十點
6.課程類型：工坊 7.教師人數：
8.學生人數： 9.學生來源：
10.學生屬性：系別 11.其他

7.教學實驗設計綜合上述兩欄，完成設計。
我想在「ＯＯ」課程的「OO」時間，針對「OO多少」學生，用「Ｘ」裡面的「Ｘ1」跟「Ｘ2」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想在「史記與歷史人物評析」課程的「一整學期的五次單元」，針對「全班」學生，用「教法」裡的「討論法」與「示範法」來解決/強化我
「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

2.解構現象
嘗試分析現象下的因果關係
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那你呢？想知道…

課程設計面向

教材教法

特定主題

評量工具

科技運用媒體
研究方法

引入教具



課程設計

教材教法

特定主題

科技運用媒體

引入教具

指的是學科的內容與教學活動中所使用的各種教學資
源

指的是係指課程要素的選擇、組織與安排的方法過程，
包含擬訂課程目標，選擇組織教學活動，執行評鑑工
作的科學技術

指的就是特定主題

教學媒體是指在教學活動中傳遞教育信息的載體和中
介。學習科技指的是學習者經由數位科技進行學習。

指的是課本、教材以外，輔助、配合及支援教學所使
用之各類設備、器材。



Scholarship of Teaching and Learning (SoTL) 教學實踐研究計畫之找問題

1.Ｙ問題與目標我的課程常常
遇到什麼問題或現象？或者你想要達成
的教學目標是什麼？ 如：為什麼學
生一直滑手機？

3.Ｘ應對與策略我想用什麼方法改變/提升左邊的問題或目標？
如：我想用討論應對他們一直滑手機

4.研究切入 我想用「Ｘ」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想知道如何以「教法」來解決/強化我「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

5.Ｘ的說明我想用「教法」裡的哪一種？為什麼？
我想用「教法」裡面的「討論法」與「示範法」。

6.我的課程我的課程(參閱自己課程大綱也可以)
1.課程屬性：通識、專業 2.學分數： 3.學分屬性：必修、選修
4.開課區間：每學期，十八週 5.時間：週一上午八點到十點
6.課程類型：工坊 7.教師人數：
8.學生人數： 9.學生來源：
10.學生屬性：系別 11.其他

7.教學實驗設計綜合上述兩欄，完成設計。
我想在「ＯＯ」課程的「OO」時間，針對「OO多少」學生，用「Ｘ」裡面的「Ｘ1」跟「Ｘ2」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想在「史記與歷史人物評析」課程的「一整學期的五次單元」，針對「全班」學生，用「教法」裡的「討論法」與「示範法」來解決/強化我
「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

2.解構現象
嘗試分析現象下的因果關係



給你牌卡，看看並思考



•教材，「教材」一詞，有兩種英文名稱，一為
「subject-matter」，另一為「teaching 
material」。「subject-matter」指的是學科的
內容，而「teaching material」指的是教學活
動中所使用的各種教學資源。
•教法，它是指老師為完成教學任務的採用的工作

方法
•針對教材或教法而進行的教學實踐

教材教法



舉例來說教材教法



•課程設計，課程設計係指課程要素的選擇、組織
與安排的方法過程，課程設計包含擬訂課程目標，
選擇組織教學活動，執行評鑑工作的科學技術
（黃光雄、蔡清田， 1999）
•針對課程重新規劃與設計而進行的教學實踐

課程設計面向



舉例來說課程設計面向



•特定主題，例如：USR，跨領域，設計思考…..
•特定主題，主題教學，例如：議題導向，MDGs, 

SDGs

特定主題



舉例來說



•教學媒體，教學媒體是指在教學活動中傳遞教育
信息的載體和中介。
•學習科技，強調學習者經由數位科技進行學習，

是數位學習最基本的定義。
•教育科技，利用多媒體科技或視聽器具等工具來

促進教與學的歷程。ITEA(2000)。有系統地整
合人員、理念、設備、程序和組織的複雜過程。
• 教育科技重點在於探討教與學過程中科技應用，

具有明顯的功能導向，對科技的學習，著重在如
何讓教學更具成效。

科技運用媒體



舉例來說科技運用媒體

•Moocs
•廣播網路
•線上教育
•線上訓練
•混成學習
• ……..



•教具，所謂教具係指課本、教材以外，輔助、配
合及支援教學所使用之各類設備、器材。

引入教具



舉例來說引入教具



Scholarship of Teaching and Learning (SoTL) 教學實踐研究計畫之找問題

1.Ｙ問題與目標我的課程常常
遇到什麼問題或現象？或者你想要達成
的教學目標是什麼？ 如：為什麼學
生一直滑手機？

3.Ｘ應對與策略我想用什麼方法改變/提升左邊的問題或目標？
如：我想用討論應對他們一直滑手機

4.研究切入 我想用「Ｘ」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想知道如何以「教法」來解決/強化我「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

5.Ｘ的說明我想用「教法」裡的哪一種？為什麼？
我想用「教法」裡面的「討論法」與「示範法」。

6.我的課程我的課程(參閱自己課程大綱也可以)
1.課程屬性：通識、專業 2.學分數： 3.學分屬性：必修、選修
4.開課區間：每學期，十八週 5.時間：週一上午八點到十點
6.課程類型：工坊 7.教師人數：
8.學生人數： 9.學生來源：
10.學生屬性：系別 11.其他

7.教學實驗設計綜合上述兩欄，完成設計。
我想在「ＯＯ」課程的「OO」時間，針對「OO多少」學生，用「Ｘ」裡面的「Ｘ1」跟「Ｘ2」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想在「史記與歷史人物評析」課程的「一整學期的五次單元」，針對「全班」學生，用「教法」裡的「討論法」與「示範法」來解決/強化我
「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

2.解構現象
嘗試分析現象下的因果關係



我的課程
• 1.課程屬性：通識、專業
• 2.學分數：
• 3.學分屬性：必修、選修
• 4.開課區間：每學期，十八週
• 5.時間：週一上午八點到十點
• 6.課程類型：工坊
• 7.教師人數：
• 8.學生人數：
• 9.學生來源：
• 10.學生屬性：系別
• 11.其他



我的課程
• 1.課程屬性：通識、專業
• 2.學分數：
• 3.學分屬性：必修、選修
• 4.開課區間：每學期，十八週
• 5.時間：週一上午八點到十點
• 6.課程類型：工坊
• 7.教師人數：
• 8.學生人數：
• 9.學生來源：
• 10.學生屬性：系別
• 11.其他

哪一項
課程項

目跟教
學設計

相關

聯，把
他畫起

來……



Scholarship of Teaching and Learning (SoTL) 教學實踐研究計畫之找問題

1.Ｙ問題與目標我的課程常常
遇到什麼問題或現象？或者你想要達成
的教學目標是什麼？ 如：為什麼學
生一直滑手機？

3.Ｘ應對與策略我想用什麼方法改變/提升左邊的問題或目標？
如：我想用討論應對他們一直滑手機

4.研究切入 我想用「Ｘ」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想知道如何以「教法」來解決/強化我「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

5.Ｘ的說明我想用「教法」裡的哪一種？為什麼？
我想用「教法」裡面的「討論法」與「示範法」。

6.我的課程我的課程(參閱自己課程大綱也可以)
1.課程屬性：通識、專業 2.學分數： 3.學分屬性：必修、選修
4.開課區間：每學期，十八週 5.時間：週一上午八點到十點
6.課程類型：工坊 7.教師人數：
8.學生人數： 9.學生來源：
10.學生屬性：系別 11.其他

7.教學實驗設計綜合上述兩欄，完成設計。
我想在「ＯＯ」課程的「OO」時間，針對「OO多少」學生，用「Ｘ」裡面的「Ｘ1」跟「Ｘ2」來解決/強化「ＯＯ」課程的「Ｙ」
如：我想在「史記與歷史人物評析」課程的「一整學期的五次單元」，針對「全班」學生，用「教法」裡的「討論法」與「示範法」來解決/強化我
「史記與歷史人物評析」課程的「學生滑手機」問題/目標

2.解構現象
嘗試分析現象下的因果關係





教學研究題目在哪裡？

問題意識

計畫撰寫大眉角

評量方式

教學研究適性思維

研究路徑
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研究計畫的撰寫為哪樁？ 為錢，名，升等＝加值的路

教學實踐研究的tips（好像不是….

回到純粹的教學反思 提問先，研究先，打靶先？

為自己的一場研究思考 教學模式的可複製性

這個實驗會失控嗎？ 要用製作溏心蛋的心情！

因為好奇好玩，才做實驗（讓跟你一起做實驗的人知情




